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Перечень и количество лечебно-диагностических процедур,
 входящих в стоимость санаторно-курортной путевки, по программе
«Общетерапевтическая» для реабилитации пациентов, перенесших новую вирусную инфекцию COVID-19
	Наименование услуг
	Количество процедур (дней)

	
	 7-8
	 9-10
	 11-12
	13-14
	15-16
	17-18
	19-21
	22-28

	Прием врача-терапевта
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	Прием узкого специалистов
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ крови
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	ЭКГ, регистрация в 1 – 3 отведении для оценки ритма с врачебным анализом
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Климатолечение
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	21
	28

	Диетотерапия
	8
	10
	12
	14
	16
	18
	21
	28

	Лечебные ванны: йодобромные или пиниментоловые
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Массаж ручной классический (1,5 ед)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Фангопарафин или грязелечение (груд отд ч/д)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Физиотерапия (1 вида): лазеротерапия
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Инфракрасная кабина (ч/д)
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Озонотерапия внутривенно
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Спелеокамера
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Ингаляции с ротоканом или ароматерапия с маслом эвкалипта
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Кислородный коктейль
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	Лечебная физкультура
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12




Перечень услуг, входящих в путевку «Зимний отдых»
- Проживание в комфортных номерах от категории Стандарт до категории Люкс; 
- Завтрак + ужин по системе «Шведский стол»;
- Ежедневная бесплатная доставка до горнолыжного курорта Роза-Хутор и обратно;
- Консультация врача терапевта;
- СПА-капсула или сауна при приобретении путевки от 3-х дней;
- Тренажерный зал;
- Wi-Fi;
- Анимационные мероприятия;
- Возможность приобретения skipass в Санатории;
- Скидка 10% в магазине, на покупку или прокат лыжного инвентаря и сопутствующих товаров, расположенного на территории АО «Адлеркурорт».



Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт», для отдыхающих по программе «СМАРТ»
	Наименование услуг
	Количество процедур (дней)

	
	1-2
	3-4
	5-7
	8-9
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17

	Прием врача-терапевта
	0
	1
	2
	2
	2
	3
	3
	3

	Прием узкого специалиста
	0
	0
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Общий анализ мочи
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ крови
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Климатолечение
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16

	Диетотерапия
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16

	Пелоидотерапия
	0
	1
	3
	3
	4
	4
	5
	5

	Лечебные ванны: жемчужные, пиниментоловые, лавандовые,  ромашковые, розмариновые, каштановые, тимьяновые, валерьяновые, можжевеловые, для чувствительной кожи
	0
	1
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	Классический ручной массаж 1,5 ед.
	1
	1
	2
	3
	3
	4
	5
	6

	Физиотерапия или аппаратный массаж
	1
	2
	2
	2
	4
	5
	5
	6

	Фитотерапия
	0
	1
	1
	2
	3
	3
	4
	5

	ЛФК
	0
	2
	2
	3
	4
	5
	6
	6

	Ароматерапия / АВС
	0
	0
	1
	2
	2
	3
	3
	4


	



Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт», для отдыхающих по программе «СМАРТ с Мацестой»
	Наименование услуг
	Количество процедур (дней)

	
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20-21

	Прием врача-терапевта
	3
	3
	3
	4
	4

	Прием узкого специалиста
	2
	2
	2
	2
	2

	Климатолечение
	12
	14
	16
	18
	18

	Диетотерапия
	12
	14
	16
	18
	18

	Пелоидотерапия
	4
	5
	5
	6
	7

	Лечебные процедуры Мацесты: сероводородные (ванны, орошения, ингаляции), йодобромные, радоновые ванны
	4
	5
	6
	6
	7

	Классический ручной массаж 1,5 ед.
	4
	5
	6
	7
	7

	Физиотерапия или аппаратный массаж
	5
	5
	6
	7
	8

	Фитотерапия
	3
	4
	5
	6
	7

	ЛФК
	5
	6
	6
	6
	8

	Ароматерапия / АВС
	3
	3
	4
	4
	5





Оздоровительная программа

- Проживание в номере выбранной категории; 
- Трехразовое питание «шведский стол»;
- Консультация врача (терапевта для взрослых и педиатра для детей);
-Прием минеральных вод бювета;
-Посещение тренажерного зала и спортивных площадок;
-Открытый бассейн с морской водой для взрослых и детей (в летнее время);
-Пользование пляжем в купальный сезон;
- Оздоровительная ходьба и климатолечение;
- Wi-Fi;
- Развлекательные мероприятия каждый вечер;


Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт», по программе «Общетерапевтическая»

	Наименование услуг
	Количество процедур (дней)

	
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16

	Прием врача-терапевта
	0
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	3

	Прием узких специалистов
	0
	0
	1
	1
	1
	2
	2
	2

	Общий анализ мочи
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий анализ крови
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
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	ЭКГ, регистрация в 1 – 3 отведении для оценки ритма с врачебным анализом
	0
	0
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Климатолечение
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16

	Диетотерапия
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16

	Лечебные ванны (йодо-бромные, бишофитовые, ромашковые, жемчужные, валерьяновые)
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Озонотерапия питьевая 
	1
	2
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Физиотерапия или аппаратный массаж (2 вида)
	2
	3
	3
	6
	8
	10
	12
	14

	Клизмы очистительные/микроклизмы
	0
	0
	2
	2
	3
	4
	4
	4

	Фитотерапия (2 вида)
	2
	3
	4
	5
	9
	10
	14
	16

	Тюбаж
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	2
	2

	Лечебная физкультура
	0
	2
	2
	3
	4
	4
	5
	5



Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт», по программе «Общетерапевтическая с Мацестой»
К тарифу «Общетерапевтический» вместо Лечебных ванн добавляются Лечебные процедуры Мацесты:
	Наименование услуг
	Количество процедур (дней)

	
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20-21

	Лечебные процедуры Мацесты: сероводородные (ванны, орошения, ингаляции), йодобромные, радоновые ванны
	4
	5
	6
	6
	7



Перечень и количество лечебно-диагностических процедур, входящих в стоимость санаторно-курортной путевки АО «Адлеркурорт, для отдыхающих по программе «Чистая кожа (дерматологическая)» 

	Наименование услуг
	Количество процедур (дней)

	
	1-2
	3-4
	5-6
	7-8
	9-10
	11-12
	13-14
	15-16

	Прием дерматолога
	1
	1
	2
	2
	3
	3
	3
	4

	Прием узкого специалиста
	0
	0
	1
	1
	1
	3
	3
	4

	Климатолечение
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16

	Диетотерапия
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16

	Пелоидотерапия (2 вида)
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16

	Лечебные ванны (сероводородные, радоновые, нафталановая)
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Аутостимуляция – лечение плазмой (1 пробирка)
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	2
	3

	Физиотерапия или аппаратный массаж (3 вида)
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	14
	16

	Озонотерапия (1 вид)
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Спа-капсула Alpha (1 сеанс)
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	3

	Фитотерапия или кислородный коктейль
	1
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Ароматерапия
	1
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



