КУРОРТ АЛБЕНА ( 2016 г.)

( медицинский находится в гостинице «Добруджа», проживание возможно в любой гостинице)

Лечение заказывается в Болгарии после осмотра врача.
 ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА - БОЛЕЗНИ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ и

БОЛЕЗНИ ПЕРИФЕРИЧЕСКОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
Продолжительность программы 10 / 15 дней.

Количество процедур 30/45.
Показания:  атриты, артропатии, артрозы нетуберкулезного происхождения, ревматоидный артрит в неактивной фазе с минимальной и средней активностью процесса, полиартрит инфекционный определенной этиологии при активности процесса не выше 2 стадии, деформирующий остеортроз, остеохондроз, спондилез, спондилоартроз, анкилозирующий спондилоартрит при активности процесса не выше 2 стадии без висцерита. Последствия перелома костей туловища и конечностей с замедленной консолидацией; хронические синовиты, бурситы различных локализаций, тендовагиниты, миозиты, фибромиозиты, миалгии, эпикондилиты, стилоидиты.

Хронические и слегка обостренные заболевания ПНС, с наличием или отсутствием болевого синдрома, а так же некоторые функциональные заболевания нервной системы (лечение рекомендуется проводить в холодные месяцы года):невриты и невралгии (чаще всего ишиас и ишиалгический синдром, неврит лицевого нерва), полиневриты; радикулиты дискогенного и токсо-инфекциозного естества и корешковый синдром в поясничной и шейной области; цервико-брахиальные плекситы, вегетативные полиневропатии, каузалгии, вазомоторные неврозы и др.

Противопоказания: являются общими для бальнео-санаториального лечения.
Программа включает 3 процедуры в день из всего спектра лечебных процедур в зависимости от актуального состояния здоровья.
Лечебная программа
	№
	Вид процедур
	Кол-во процедур на 10 дней
	Кол-во процедур на 15 дней

	1
	осмотр врача
	2
	3

	2
	ванны минеральные с добавлением трав, микронизированных водорослей, морской соли; гальванические, вихревые,жемчужные
	5
	7/8

	3
	аппаратная физиотерапия (2 вида)
	5
	7/8

	4
	массаж (1 вид)
	5
	7/8

	5
	грязелечение
	5
	7/8

	6
	аппликации парафином, фангопарафином, пчелиным воском
	5
	7/8

	7
	фитотерапия
	10
	15

	8
	лечебная групповая гимнастика
	10
	15

	9
	лечебная индивидуальная гимнастика
	5
	7/8

	10
	подводная гимнастика в бассейне с минеральной водой 
	10
	15

	11
	фитнесс занятия
	10
	15


Примечание:

назначение видов  процедур определяется врачом бальнеоклиматического центра с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболеваний,  сопутствующей патологии, указаных в санаторно-курортной карте или выявленых при обследовании в санатории, уровня до санаторного обследования пациента. Лечащий врач в праве решать вопрос о режиме назначения процедур – ежедневно или через день.
ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА  КОЖНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ
Продолжительность программы 10 / 15 дней.

Количество процедур 30/45.
Показания:  псориаз в стацинарной и регресивной стадии, нейродермит ограниченый и дифузный в хроничекой стадии, экзама истинная и себорейная в хронической стадии, склеродермия.

Противопоказания: являются общими для бальнео-санаториального лечения.
Программа включает 3 процедуры на день из всего спектра лечебных процедур в зависимости от актуального состояния здоровья.
Лечебная программа
	№
	Вид процедур
	Кол-во процедур на 10 дней
	Кол-во процедур на 15 дней

	1
	осмотр врача
	2
	3

	2
	ванны минеральные с добавлением микронизированных водорослей, морской соли; вихревые, жемчужные
	5
	7/8

	3
	аппаратная физиотерапия (2 вида)
	5
	7/8

	4
	массаж (1 вид)
	5
	7/8

	5
	грязелечение
	5
	7/8

	6
	фитотерапия
	10
	15

	7
	лечебная групповая гимнастика
	10
	15

	9
	светолечение, псорариум
	10
	15


Примечание:
назначение видов процедур определяется врачом бальнеоклиматического центра с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболеваний,  сопутствующей патологии, указаных в санаторно-курортной карте или выявленых при обследовании в санатории, уровня до санаторного обследования пациента. Лечащий врач в праве решать вопрос о режиме назначения процедур – ежедневно или через день.

ИНТЕНСИВНАЯ ЛЕЧЕБНАЯ ПРОГРАММА
Продолжительность программы 5 дней.

Количество процедур 20.
Показания:  атриты, артропатии, артрозы нетуберкулезного происхождения, ревматоидный артрит в неактивной фазе с минимальной и средней активностью процесса, полиартрит инфекционный определенной этиологии при активности процесса не выше 2 стадии, деформирующий остеортроз, остеохондроз, спондилез, спондилоартроз, анкилозирующий спондилоартрит при активности процесса не выше 2 стадии без висцерита. Последствия перелома костей туловища и конечностей с замедленной консолидацией; хронические синовиты, бурситы различных локализаций, тендовагиниты, миозиты, фибромиозиты, миалгии, эпикондилиты, стилоидиты.
Противопоказания: являются общими для бальнео-санаториального лечения.
Программа включает 4 процедуры на день из всего спектра лечебных процедур в зависимости от актуального состояния здоровья.
	№
	Вид процедур
	Кол-во процедур на  5 дней

	1
	осмотр врача
	1

	2
	ванны минеральные с добавлением микронизированных водорослей, морской соли; вихревые, жемчужные
	5

	3
	аппаратная физиотерапия
	5

	4
	лечебный массаж 
	5

	5
	грязелечение/фангопарафин
	5

	6
	фитотерапия
	5

	7
	лечебная групповая гимнастика
	5


ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДЛЯ ЧАСТО БОЛЕЮЩИХ ДЕТЕЙ
Продолжительность программы 10 дней.

Количество процедур 25.
Показания:  дети в возрасте 5 – 14 лет (необходимо активное сотрудничество в исполнении программы), которые часто болеют острыми респираторными заболеваниями верхних дыхательных путей, тонзилитом, ларингитом, аденоидитом, а так же при пониженой сопротивляемости иммунитета на банальные инфекции и вирусы.

Противопоказания: являются общими для бальнео-санаториального лечения.
	№
	Вид процедур
	Кол-во процедур на 10 дней

	1
	осмотр врача
	2

	2
	ингаляционное лечение
	10

	3
	аппаратная физиотерапия - электролечение, ультразвук, магнитотерапия.
	10

	4
	фитотерапия
	10

	5
	аппликации парафином, фангопарафином, пчелиным воском
	5

	6
	дыхательная индивидуальная гимнастика
	10

	7
	подводная гимнастика в бассейне с минеральной водой 
	10


Примечание:

назначение видов процедур определяется врачом бальнеолечебного центра с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболеваний,  сопутствующей патологии, указаных в санаторно-курортной карте или выявленых при обследовании в санатории, уровня до санаторного обследования пациента. Лечащий врач в праве решать вопрос о режиме назначения процедур – ежедневно или через день.
ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ПРИ НАРУШЕНИЯХ ОСАНКИ
Продолжительность программы 10 дней.

Количество процедур 25.
Показания:  дети в возрасте 5 – 14 лет (необходимо активное сотрудничество в исполнении программы), нарушения осанки с увеличением или уменьшением физиологических изгибов позвоночника, нарушение осанки во фронтальной плоскости. 

Противопоказания: являются общими для бальнео-санаториального лечения.
Диагностическая программа
	№
	Вид исследования
	Кол-во процедур 10 дней

	1
	прием и наблюдение врача
	2

	2
	антропометрические исследования: рост, вес, окружности.
	2


Лечебная программа
	№
	Вид процедур
	Кол-во процедур на 10 дней

	1
	аппаратная физиотерапия
	5

	2
	массаж 
	5

	3
	аппликации парафином, фангопарафином, пчелиным воском
	5

	4
	подводная гимнастика в бассейне с минеральной водой 
	10

	5
	индивидуальная гимнастика для правильного развития дыхательной и корпусной мускулатуры
	10


Примечание;

назначение обьема диагностических исследований и видов процедур определяется врачом бальнеолечебного центра с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболеваний,  сопутствующей патологии, указаных в санаторно-курортной карте или выявленых при обследовании в санатории, уровня до санаторного обследования пациента. Лечащий врач в праве решать вопрос о режиме назначения процедур – ежедневно или через день.
	Программа
	Цена 

	
	Eur

	1. Артроревматическая программа 10 дней 
	238

	2. Артроревматическая программа 15 дней 
	283

	3. Программа для кожных заболеваний 10 дней
	238

	4. Программа для кожных заболеваний 15 дней
	283

	5. Интенсивная лечебная программа 5 дней
	174

	6. Оздоровительная программа для часто болеющих детей  10 дней
	132

	7. Оздоровительная программа при нарушениях осанки 10 дней
	132




