	Базовый рацион
	    Блюда на выбор

	Номер рецептуры
	Наименование блюда
	Выход, г (мл)
	Наименование блюда
	Выход, г (мл)

	
	
	6-10 лет
	11-13 лет
	144
14-17 лет


	
	6-10лет
	11-13 лет
	14-17 лет

	                      Завтрак
	

	8/30

10/3

13/7
	Огурец свежий

Пудинг из говядины

Рис отварной

Какао с молоком

Сырок творожный глазированный

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
	60

70

150

200

40

20

40
	70

100

200

200

40

40

60
	70

100

200

200

40

40

60


	Помидор свежий

Поджарка
	60

50/15
	70

75/25
	70

75/25

	                        Обед

	1/94

2/33

9/15

10/9

12/15
	Салат «Зарница»

Суп с бобовыми и мясными фрикадельками

Бефстроганов из филе птицы

Пюре картофельное

Кисель из сока плодового с сахаром, с витамином С

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный


	70

250/25

50/30

200

200

60

40
	80

300/30

50/30

250

200

80

60
	80

300/30

75/45

250

200

100

60
	Салат «Здоровье»

Борщ с фасолью и мясом

Биточки рубленые из птицы паровые


	70

250/25

75
	80

300/30

75
	80

300/30

75

	                      Полдник

	
	Сдоба детская фигурная

Йогурт питьевой с бифидобактериями
	50

200
	50

200
	50

200
	
	
	
	

	                             Ужин

	1/59

8/33

13/3


	Салат «Аппетитный»

Голубцы с мясом, рисом и сметанным соусом

Чай с лимоном

Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной


	70

180/75

185/15/7

40

60
	80

180/75

185/15/7

40

60
	80

180/75

185/15/7

40

60
	Салат «Случь»

Оладьи картофельные, фаршированные мясом
	70

130/15
	80

150/20
	80

150/20

	                            2 ужин

	
	Йогурт (кефир)
	
	
	
	125/200
	
	
	
	


· Сборник технологических карт блюд и изделий для питания учащихся учреждений, обеспечивающих получение общего среднего и профессионально  технического образования. – Мн: Белорусская ассоциация кулинаров, 2006.
· Сборник технологических карт кондитерских и булочных изделий. – Мн., ООО «НИЦ-БАК». 2007.

